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CAESAR'S
CHICKEN SALAT
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KLASSISCHER GENUSS, NEU GEDACHT -
HERZHAFT, FRISCH & PILZIG GUT
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ZUTATEN

fur 2 Personen

SALAT

« 1 groBer Romana Salat

* 200 g Schwefelporling (junger Pilz)
+ 1 EL Olivendl

s 1 TL Zitronensaft

* Salz & Pleffer

* 40 g Croitons

* 30 g Parmesan, gehobelt

CAESAR DRESSING

* 2 EL Mayennaise 100 % PFLANZLICH
* 1 TL Dijon Senf REICH AN
* 1 TL Zitronensaft GESCHMACK

» 1 TL Worcestersauce (vegan méglich)
+ 1 Knoblauchzehe, fein gerieben

+ 2 EL Olivenal goéwef«#wluy -

» 2 EL Hefeflocken oder Parmesan dee: /“"ZA“{&’
« 2 Sardellenfilets, fein gehackt (optional) ; i .
* Salz & Pieffer ‘C Lc'ém—) ;‘Z"' nalive

V& ZUBEREITUNG

0 Schwefelporling vorbereiten
Den Pilz mit einem feuchten Tuch abwischen und in dicke Streifen
schneiden. In einer Pfanne Olivendl erhitzen und die Pilzstreifen kréftig
anbraten, bis sie goldbraun und leicht knusprig sind. Mit Zitronensaft, DER SCHWEFELPORLING

Salz & Pfeff bsch ken.
Z o Der Schwefelporling (Laetiporus sulphureus)

hat eine fleischige Konsistenz und einen

e Caesar Dressing anrGhren

Alle Zutaten fur das Dressing in einer Schissel verrohren, herzhoft-wirzigen Geschmack.

bis eine cremige Konsistenz entsteht. Sardellen sorgen — bei Bedarf - Perfekt als pflanzliche Alternative
fur die typische herzhaofte Note. zu Hahnchen!
e Salat vorbereiten = v ————

Tirp

Achte darauf, nur junge, weiche

Romana Salat waschen, trocken schleudern und in mundgerechte (
Stocke zupfen.

Anrichten \
Den Salat mit dem Dressing vermengen, die angebratenen O@IYZSChM/B Schwafelporiinge zd ivenwendan:
f : ; R 2 Diese sind besonders zart
. Schwefelporing-Streifen wie Hahnchen darauf anrichten und mit ( HESSEN = 3
und aromatisch.

Croutons sowie Parmesan bestreuen. Sofort geniefien! www.derpilzberater.de ‘
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